
 

 

Κ.Α.Π.Η 

Δήμου Πεντέλης 

Πρόγραμμα    ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

Διεύθυνση Κοινωνικής πρόνοιας Δήμου Πεντέλης 
 
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής    

Μητροπούλου Γεωργία 

Εντετ. Σύμβουλος   Νίκος Δροσάτος 
Κοιν. Λειτουργός Χρήστος Αυγουστής 

           ΤΗΛ 6932 449638
 
 
 
 
Α ΚΑΠΗ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ 
Αγ. Σαράντα 2  Μελίσσια   
Υπεύθυνη Ρένα Καντσού   
Τηλέφωνο: 210 8040994  
 
Γ ΚΑΠΗ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ 
Καποδιστρίου 14 Μελίσσια   
Υπεύθυνη Σοφία Ιορδανίδου  
Τηλέφωνο: 210 6136333 
 
 
 
 
 

 
 
Δ ΚΑΠΗ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ 
Νάξου 16, Μελίσσια 
Υπεύθυνη  Κική Μπάρα 
Τηλέφωνο: 210 6138380 
  
ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ 
25ης Μαρτίου 44 Νέα Πεντέλη 
Υπεύθυνος  Κώστας Μσαργαρίτης 
Τηλέφωνο: 210 6131690 
 
ΚΑΠΗ ΠΕΝΤΕΛΗΣ 
Ηγουμένου Μακρυγιάννη 2, Πεντέλη  
υπεύθυνος Γιάννης Ζώης    
Τηλέφωνο: 2132140631 

 

 

 

 



 

ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023  Άγιος Εφραίμ - Νέα Μάκρη   
 

Ώρα αναχώρησης 10:00   Επιστροφή περίπου στις 15:00 
 

Αναχώρηση με προορισμό τη Νέα Μάκρη για 
να επισκεφθούμε την Ι. Μονή Ευαγγελισμού και 
Αγίου Εφραίμ. Παραμονή για προσκύνημα και 
στη συνέχεια ελεύθερος χρόνος για βόλτα, 
καφέ, φαγητό (προαιρετικό), στην παραλία της 
Νέας Μάκρης.  
 
Δηλώσεις συμμέτοχης: ως 16-10-23 

 
 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023   ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ –

ΠΑΛΑΙΑ ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ  - ΛΟΥΤΡΑ ΩΡΑΙΑΣ ΕΛΕΝΗΣ 
Εισιτήρια Ολόκληρο: 12 ευρω, Μειωμένο:  6 ευρω  ---- ξενάγηση από πιστοποιημένο Ξεναγό 3 ευρώ 

 

Αναχώρηση 8:00   

Επιστροφή 20:00 

 

Το πρόγραμμα θα διαμορφωθεί ανάλογα 

με τις καιρικές συνθήκες 

 

ΠΟΥΛΜΑΝ ΔΩΡΕΑΝ 

 
Δηλώσεις συμμέτοχης: ως 18-10-23 

 

 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 25 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 

Ενημερωτική εκδήλωση με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Πρόληψης για τον 

καρκίνο του μαστού στην αίθουσα του Α ΚΑΠΗ Μελισσίων  

 

 

  

 
 

 

 



 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023  

 Κωνσταντινούπολη – Βόσπορος – Πριγκηπόνησα:  

                                 6 ημέρες οδικώς      

                                 ΑΝΑΧΏΡΗΣΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

 

 

 

 

 

 

Προκαταβολή : 100 ευρώ για να κλείσετε την θέση ή 188 ευρώ για μονόκλινο  

 1η δοση         200 ως 20-10-23 

 2η δοση         148 ως 02-11-23 

 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας βάσει πληρωμής προκαταβολής και 

θα δοσεί και ο αριθμός της θέσης στο πούλμαν 

 

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝONTAI : 

 Περιηγήσεις με πολυτελές κλιματιζόμενο πούλμαν 

 Διαμονή δυο διανυκτερεύσεις σε δίκλινο std δωμάτιο σε 4**** στην Κομοτηνή με πρωϊνό 

 Διαμονή τρεις διανυκτερεύσεις σε δίκλινο std δωμάτιο σε 4**** ξενοδοχείο στην πλατεία Ταξιμ στην Κωνσταντινούπολη με 

πρωϊνό 

 Τρία (3) γεύματα ή δείπνα στην Κωνσταντινούπολη σε τοπικά εστιατόρια ως αναφέρονται στο πρόγραμμα 

 Ξεναγήσεις σύμφωνα με το πρόγραμμα από ελληνόφωνο ξεναγό 

 Κρουαζιέρα στον Βόσπορο (με ιδιωτικό καράβι) 

 Κόστος εισιτηρίου για το πλοιάριο της εκδρομής στα Πριγκιποννήσια 

 Φόρος διαμονής στα ξενοδοχεία 

 Φ.Π.Α., διόδια, πάρκινγκ, διελεύσεις 

 Ασφαλιστική κάλυψη αστικής ευθύνης 

  

 

Ζητήστε το αναλυτικό πρόγραμμα για Κωνσταντινούπολη  
 
 
 

Κατ’ άτομο σε δίκλινο δωμάτιο  448 ευρω 

Κατ’ άτομο σε μονόκλινο δωμάτιο  588 ευρω 



 
 

 
 
Το Κέντρο Προληπτικής 
Ιατρικής 
Δήμου Πεντέλης      
στελεχώνεται με τις εξής 
ειδικότητες : 
 
Δερματολόγο : κάθε 2η Δευτέρα 10.00-12.00 

Καρδιολόγο   : κάθε Τετάρτη 10.00-14.00 

Γυναικολόγο : κάθε Πέμπτη 10.00-12.00 

Στο Γυναικολογικό ιατρείο πραγματοποιούνται και ΤΕΣΤΠΑΠ σε συνεργασία με το 

Κυτταρολογικό Τμήμα του Σισμανόγλειου Νοσοκομείου 

Παθολόγο : κατόπιν ραντεβού  

 

Τηλ 210-8032722,  210-8100885  εσωτ.21 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 


